
GUIDA AI REGALI

LAST MINUTE

Quelli/e che hanno già tutto,
il capo o la capa, i salutisti...
Abbiamo affidato all`Al
le missioni (im)possibili

di MICHELA PROIETTI

Il regalo al nuovo collega che non co-
nosciamo abbastanza, quello per l'amico
"nerd" e quello per la fidanzata che ha già
tutto. Cè poi il Secret Santa, la riffa dove bi-
sogna portare un regalo anonimo ma che
non offenda nessuno (a una festa milanese
è successo che all'amica zitella sia capitato
un finto castone da infilare all'anulare). In-

sieme a lutti e traslochi, il regalo di Natale
è sul podio degli stress: il nuovo gioco di

società è interrogare l'AI per un'idea bril-
lante. Eccco i nostri cinque destinatari im-
possibili.: quello/a che ha già tutto, l'intellet-
tuale, la fashion victim, la salutista, il capo
o il collega.

QUELLO/A CHE HA GIÀ TUTTO
Lo svuotatasche è la risposta di ChatGPT
interrogata sul regalo a chi ha già tutto: un

valet-tray (chiamatelo pure contenitore)
per organizzare chiavi, portafogli e piccoli
oggetti. In alternativa una scatola di prodot-
ti profumati Molton & Brown. O i toys for
boys, giochi per ragazzi cresciuti un set da
domino, le carte da bridge (sempre inda-
gare le passioni), un dentifricio alla menta,
coriandolo e melone, i calzini in cachemire
con la costina larga (mai stretta) di Sozzi.

INTELLETTUALI

Un libro, naturalmente: la AI suggerisce Il ri-
tratto di Dorian Gray, «un classico profondo
e filosofico». E poi gli strumenti di scrittura:
una stilografica o un five minute journal, un
diario per mettere in ordine i pensieri e le
riflessioni Via libera ai corsi (come il kintsu-
gi), un abbonamento a una rivista e persino

un puzzle: un classico Klimt o quello mate-
matico Hanayama.

LA FASHION VICI M
Orecchini, collanine, ma anche una impre-
vedibile Rive Droite Lomography Camera,
la macchina fotografica realizzata da Saint
Laurent: perché non c'è fanatica della moda
senza foto da postare. Non tramonta la per-
sonalizzazione: AI suggerisce una borsa di

Zara, ma con le iniziali. Il pezzo d'abbiglia-
mento del momento: gli Elysia Shorts, pan-
taloncini in paillettes, cachemire o tweed,
da abbinare con stivali o blazer.

IL/LA SALU'T'ISTA
In cima alla lista c'è l'anello, l'Health Ring,
che monitora la salute in modo discreto. Ma
anche il voucher per la carbossiterapia o la

seduta di picotage. Tra le idee il reatreat di

yoga a Comporta o il tradizionale cesto nata-
lizio tutto bio e vegan.

IL CAPO/LA CAPA

Anche la AI tiene conto del galateo e racco-
manda di evitare oggetti troppo personali
come profumi, abbigliamento o integratori.
Ammessa però l'ironia, con piccoli trofei,
sabbiette anti-stress e oggetti simbolici.
«Per il capo/la capa c'è il piatto con il nume-
ro uno, realizzato da Vito Nesta, ex designer
di Fornasetti: un po' di adulazione non gua-
sta», dice Emanuele Bellotti, titolare della
bottega milanese di buongusto Il Trovatore.
Al collega che ci sta simpatico, ma neppure
troppo, va bene quello con lo zero. «Mal che
vada, lo ridurrà in cocci a Capodanno».

Dolci e adozioni
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per aiutare
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a cura di FEDERICA BANDIRGLI, GIAN LUCA BAUZANO,
MANUELA CROCI, LUCIANO FERRARO,

DANIELA MONTI, MARIA TERESA VENEZIANI

Frequentare la scuoia e avere
l'acqua a disposizione

sono tra le urgenze maggiori
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CHARITY

Ippoterapia, cure mediche,
adozioni e pasticceria

Come donare cura agli altri
1. Crema spalmabile di nocciola delle colline del
Piemonte IGP, 330 gr, prodotta da Cometa, realtà
impegnata nell'educazione di bambini e ragazzi e nel
sostegno delle loro famiglie (su shop.cometa.org
11,50 euro). 2. We Worid, adozione a distanza di un
bambino (su weworld.it; da 18 a 30 euro al mese). 3.
Card per acquistare prodotti artigianali a sostegno della
comunità di San Patrignano (su sanpashop.it; 50 euro).
4. Adozione a distanza Action Aid per garantire a un
bambino di andare a scuola (su adozioneadistanza.
actionaid.it; da 25 a 40 euro al mese). 5. Donazione a
Unicef per acquistare compresse perla purificazione
dell'acqua (su donazioni.unicefit; 50euro).6.
Donazione a Save the Children per garantire acqua
potabile a 60 bambini (su dona-ora.savethechildren.
it; 15 euro al mese). 7. Tre vasetti completamente

SETTE.CORRIERE.IT

biodegradabili con semi biologici e autoctoni di piante
"amiche delle api": Lavanda, Calendula e Borragine
(su greenpeace.org ; 15 euro). 8. Donazione singola
o mensile a Opera San Francesco per donare cinque
docce con un cambio di biancheria intima a un ospite
(su operasanfrancesco.it; 25 euro). 9. Donazione
a Medici senza frontiere per l'acquisto di 24 kit di
chirurgia d'emergenza (20 euro al mese) o per
comprare cinque letti per un ospedale (50 euro al
mese; su medicisenzafrontiere,it).10. Dynamo Camp
offre programmi di terapia ricreativa a minori affetti

da patologie gravi o croniche, per donare direttamente
sul loro sito è possibile scegliere tra diversi tipi di
attività: laboratorio artistico (10 euro), programma
di acquaticità (25 euro), ippoterapia (50 euro) e altri
ancora (su regalisolidali.dynamocamp.org).

Vaccinazioni,
letti in ospedale
e kit di
emergenza
per combattere
le malattie
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Pretty Woman torna al cinema
con una versione reastaurata
per festeggiare San Valentino

PER VERI FAN

PASSIONI

Scala, palazzetti, concerti
Corsi di cucina o un brunch per due
Doppio abbonamento al Corsera

11. Comporre la propria stagione al Teatro alla
Scala con i Carnet a scelta libera: tra gli imperdibili
il balletto Alice's Adventures in Wonderland di
Wheeldon(camet.teatroalla scala.org). 12. Lezione
di cucina stellata Da Vittorio a Brusaporto (BG)
per una persona (su davittoriogift.com; 150 euro).
13. Topo Gigio - Il Musical è la storia di uno dei
personaggi più amati della Tv e della sua creatrice
Marta Perego (a Milano, dal 5/03; a Roma, dal
25/03; da 25 euro). 14. Per gli appassionati di
tennis, dal 15 novembre Torino tornano le Nitto
ATP Finals (su ticketone; da 75,90 euro). 15. A San
Valentino al cinema la versione restaurata di Pretty

Woman (9, 10, 11, 14 febbraio; su nexostudios.it).
16. Ovo è il nuovo spettacolo del Cirque du Soleil
sulla vita degli insetti (a Roma, da 2/04; a Bergamo,
dal 9/04; da 49,65 euro). 17. Vaucher per un volo
all'Aero Gravity di Pero (principiante: singolo 64
euro; coppia 114). 18. Corso di degustazione di
birra nel pub Ittolittos di Milano, il mercoledì dal
25/01 al 1/04 (su fermentobirra.com; 199 euro).
19. Concerto di Achille Lauro Palazzetti Live (a
marzo, a Eboli e Roma; da 39 euro) o tour Comuni
Immortali - Stadi (a giugno, a Rimini, Roma, Milano;
da 69 euro; ticketone.it). 20. L'ultima notte rosa -
The final show è la tournée con cui Umberto Tozzi
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darà l'addio ai live: dal 5 al 21 marzo, a Eboli,
Bari, Roma, Firenze, Milano, Torino, Padova (da
49 euro). 21. Per i fan più giovani, c'è Shiva nei
palazzetti a maggio, a Mantova, Milano, Roma,
Firenze, Napoli, Bologna, Torino (da 50 euro). 22.
Cats, nella versione originale firmata da Andrew
Lloyd Webber sarà al Teatro Arcimboldi di Milano
dal 27/01 (da 40,25 euro). 23. Grande attesa per
la tappa italia del tour di Rosalia, all'Unipol Forum
di Milano il 25 marzo (da 55,20 euro). 24. Corso di
sommelier di primo livello al Lainate Litta Palace
Hotel, uscita A8 (su fisarmilano.org; 650 euro).
25. Abbonamento all'Anteo palazzo del Cinema

26

Niccolò Macii
e Sara Conti
protagonisti
nel pattinaggio
di figura ai
Giochi di
Milano-Cortina

SETTE.CORRIERE.IT

SPECIALE REGALI

di Milano (su spaziocinema.info; a partire da 42
euro per 7 spettacoli). 26. Abbonamento Audible
per e-book e podcast (da 9,99 euro al mese). 27.
Gift card per un brunch vegano per due persone
da Rose by Mary a Milano (52 euro). 28. È l'anno
dell'Olimpiade Milano - Cortina (biglietti perle
gare su tickets.milanocortina2026.org; pattinaggio
di figura, da 450 euro). 29. Christmas card perla
stagione del Teatro dell'Opera di Roma (a partire da
70 euro). 30. Promo Natale al Corriere della Sera
sito senza limiti, giochi e quotidiano digitale (info
su abbonamenti.corriere.it; 2,50 euro/settimana) :
oltre al tuo, un abbonamento in omaggio.
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ESPERIENZE

II buono
per un

giorno alla
Spa e

i musei "all
you can

visit"

OGGETTI & C

Abbonamenti, viaggi
E magari una "card cultura"

per cinema o musei

31. Abbonamento Musei "all you can visit" per 200
tra musei, residenze reali, ville, castelli, fortezze in
Lombardia e Valle d'Aosta (su abbonamentomusei.it;
da 45 euro). 32. Griffati sulla neve con la maschera da
sci Miu Miu by Oakley (490 euro). 33. Blush naturale
in crema della collezione Rouge to Go di Le Rouge
Français, dal rosa floreale al rosso corallo (32 euro).
34. Sigillo personalizzato con ceralacca, in cofanetto
(Pineider 155 euro). 35. Vaucher "Valore Spa" di una
giornata a Bagni di Pisa (60 euro). 36.A Rotterdam,
il 7 febbraio, apre il Nederlands Fotomuseum,
Museo Nazionale della Fotografia dei Paesi Bassi (su
nederlandsfotomuseum.nl ; abbonamento da 35
euro per ingressi illimitati per un anno). 37.11 2026
sarà l'annodi Antoni Gaudí: a 100 anni dalla morte,
il 10 giugno sarà terminata la Sagrada Familia. Una
chicca, la Coldnia Guell, a 30 minuti dalla città, con
la cripta progettata dall'architetto spagnolo (volo
Easyjet da Linate o Malpensa il 9/06, da 26,49 euro).
38. Dodici giorni in Vietnam organizzati da InViaggio
con un giornalista del Corriere delta Sera (su doveclub.
it; dal 6/03; 4.400 euro), 39. Calze in cotone con
omaggio al clima natalizio e all'inverno (Gallo, 32.50
euro). 40. Novità per i capelli sempre in ordine è
ghd Chronos Conical Wand Gift Set per uno styling
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SPECIALE REGALI

,6"7 Piccoli ricami
natalizi sulle federe

ín percalle

41

più veloce (269 euro). 41. Federe in percalle con
ricamo natalizio (Dalfilo, 38 euro). 42. Sono 75 i beni
protetti dal Fai, Fondo ambiente italiano, la tessera di
iscrizioneannuale per scoprirli tutti (fainatale.it). 43.
Nel nido dei serpenti (Bao Publishing), l'ultima graphic
novel di Zerocalcare, amatissimo da giovani e no (22
euro, 11,99 euro per l'ebook). 44. Platone. Una storia
d'amore di Matteo Nucci (Feltrinelli), per chi ha voglia
di cimentarsi in un'opera densa e corposa: sono 576
pagine (22 euro, 3,99 per l'ebook). 45. Parigi Passlib'
City è il pass di Get Your Guide che comprende 5
attrazioni nella città francese (sulla app o sul sito Get
Your Guide; 109 euro). 46. Si chiama "Secret Santa'
il buono regalo da spendere su tutta la gamma di
esperienze Smartbox (9.90 euro). 47. Gift card per volo
ITA Airways consegna via mail o SMS (su amazon.it;

da 50 a 500 euro). 48. La cover di Rhode, brand beauty
fondato da Hailey Bieber, ha il gloss incorporato (50
euro). 49. Tour nella cantina da poco rinnovata di Ca'
del Bosco, in Franciacorta, focus sulle opere d'arte e
degustazione di Vintage Collection Extra Brut e Satèn
(100 euro; visite@cadelbosco.com). 50. Mostra Van
Dyck l'europeo. ll viaggio di un genio da Anversa a
Genova e Londra, a Palazzo Ducale di Genova (su
palazzoducale.genova.it; dal 20/03; 15 euro).
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