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Mangia e béer per viver bé
divagazioni sull’enogastronomia di casa nostra

Nell’industre ed operosa 
cittadina di Boario Terme - in 
via M anifattura 29, tei 
0364.531043, chiuso la dome
nica e, per ferie, dal 1° al 18 
agosto prossimi - in posizione 
sì defilata comunque raggiun
gibile con facilità dalla strada 
principale svoltando a destra 
( in direzione Ponte di Legno 
) allorché si sia giunti a metà 
paese, da una decina d’anni é 
attivo il Ristorante Mignon. 
Mignon di nome, e di fatto 
perchè si tratta di un locale 
piuttosto piccolo e simpatica
mente raccolto, ancorché un 
po’ buio. Alle pareti alcune vi
gnette spiritose, anche d’au
tore, e affiches colorate fanno 
atmosfera. Nelle immediate 

.adiacenze é disponibile un 
|am pio parcheggio riservato. 

Di rigore, perchè a pochi pas
si dal ristorante, una capatina 
al vicinissim o ponte su ll’ 
Oglio, stretto ed insolitamen
te arcuato, che offre una vista 
non usuale.

Ai tavoli, con fare sicuro an
che se un filino sbrigativo, la 
cadenza ancora veneta che 
ne denuncia la nobile prove
nienza, Luigi Ballarin, mentre 
la moglie Jole - di origine ca
rmina, come tiene a sottoli
neare il marito - é ai fornelli. 
R istorante a conduzione 
prettamente familiare, a mez
zogiorno é frequentato da 
clientela d’affari e, la sera, mi
sta. I piatti proposti,tradizio
nali ma non mummificati e 
con alcune "invenzioni" che 
ne ingentiliscono il sapore e li 
rendono meno pesanti, per 
quanto non numerosi e con 
poche variazioni stagionali, 
sono sempre dignitosi e servi
ti in porzioni abbondanti. A 
partire dagli antipasti a base 
di verdure - sempre disponi
bili: una bella idea poco sfrut-
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tata - sia cotte che crude, 
molto richiesti. Fra i primi a 
base di pasta fatta in casa la 
serie dei tagliolini ( funghi, 
pancetta ), gli gnocchetti di 
patate al gorgonzola, il risot
to con la zucca e le penne al 
peperone dolce. Su richiesta 
il minestrone "di una volta", 
anche freddo. Fra i secondi, 
piuttosto graditi, le cervella 
dorate ( con contorno di zuc
chine, fiori di zucca e cappelle 
di funghi, a seconda delle sta
gioni), il rognocino di vitello 
trifolato, la scaloppa al car- 
ciofino, il fegato alla veneta e 
in modi diversi, il carpaccio 
con funghi, la milanese "giu
sta" con il manie» e il filetto 
Mignon, con una salsa parti
colare, dal gusto delicato. 
Molto utilizzati i iUnghi e, in 
stagione, il tartufo bianco 
pregiato. La selvaggina viene 
cucinata solo su richiesta. 
Strano ma vero, dati i tempi, 
non cucina pesce. Fra i des
sert della casa sono sempre 
presenti la crème c aramel e la 
torta di mandorle e, esclusi i 
periodi più caldi la sfoglia 
con la crema pasticcierà. L’ 
utilizzo dei prodotti locali - 
funghi, "quando ci sono' e 
formaggio nostrano - non é 
ampio, così come é contenuta 
la presenza bresciana nella 
cantina all’insegna dei pochi 
ma buoni: Franciacorta**?«^ 
del Boscp, Fratelli Berlucchi e 
cS!Gnca b-Lugana San Gra
to. Con una qualche fallanza 
di troppo il comparto "olii e 
aceti", com plessivam ente 
buono ma con scarsa presen
za bresciana - la sola grappa 
Pinot Franciacorta delle 
omonime Distillerie - la voce 
distillati.

Per il pranzo veloce si spen
dono 25.000 lire a testa, per 
quello completo 35.000


